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Huvudstadens Golfklubb dvergripande verksamhetsplan 2023

Huvudstadens Golfklubb &r och skall fortsatt vara en éppen och inkluderande klubb som
valkomnar alla som vill spela golf som medlemmar i klubben. Klubben skall samtidigt sticka
ut som ett attraktivt klubbval for stockholmsdistriktets golfare med starkt fokus pa kvalitativ
klubbverksamhet som attraherar olika medlemskategorier.

Under parollen "Klubben for dig som vill bli en battre golfare” skall golfare utifran sin egen
niva erbjudas traning och aktiviteter som framjar detta syfte. Klubben skall verka for ett nara
och tight samarbete med GolfStar, lokala operators pa respektive anlaggning och den lokala
tranaren/Pron pa respektive anlaggning.

Klubben skall pa ett aktivt satt och genom effektiv kommunikation synliggora klubben och
dess verksamhet och aktiviteter bade internt mot klubbens medlemmar och externt mot
golfare i Stockholms Golfdistrikt. ALLA medlemmar i Huvudstadens Golfklubb skall veta att
de ar medlemmar i klubben och veta vad klubben star for.

Klubbens évergripande och langsiktiga mal ar:

Arrangera tavlingar
Att planera for och genomfora fler och storre tavling och for att pa en langre horisont anstka
for att arrangera en Europa Tour tavling for damer.

Juniorsatsning
Ett nytt utvecklingsprogram tas fram och erbjuds juniorer som vill satsa helhjartat pa golf som
idrott med malet att fostra blivande SM-klubblag.

Kommunikation
Klubben skall verka for att etablera en tydlig och inspirerande kommunikation internt
gentemot klubbens medlemmar och externt mot golfare i Stockholms Golfdistrikt.

Klubbkéansla
Klubben skall fortsatt verka for att skapa en social samvaro genom att arrangera aktiviteter
for att starka klubbkanslan.
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Klubbens verksamhetsomraden

Verksamheten &r indelad i nedanstaende omraden kommer presenteras i denna verksamhetsplan.

Kommunikation
Aktiviteter
Tavling

Junior

Hcp kommitté

Huvudstadens Golfklubb kommer infér sdsongen 2023 att underteckna ett nytt nyttjanderattsavtal med
Golfstar Med detta avtal har klubben en grund for att fortsatt driva en bra och kvalitativ verksamhet
enligt klubbens verksamhetsinriktning och programférklaring.

Styrelsen ser fram emot en ny golfsdsong och att satta ny kurs med bas av programférklaringen for
2023-2025.

Styrelsen

Kommunikation

Huvudstadens Golfklubb skall verka for en tydlig och inspirerande kommunikation internt
gentemot klubbens medlemmar och externt mot golfare i Stockholms Golfdistrikt.

Med en tydlig fokus pa att vidareutveckla Huvudstadens golfklubbs digitala kanaler ska
klubben synliggéra medlemsnyttan, utveckla verktyg och funktioner som férenklar for
klubbens medlemmar samt flytta fokus fran centralt styrd kommunikation till lokalt forankrad
kommunikation.

Klubbens kommunikation syftar till att 6ka antalet nya medlemmar och behalla nuvarande
medlemmar som aktiva klubbmedlemmar.

Kommunikation &r i alla led ett fortsatt fokusomrade.

Vi soker darfor intensivt efter resurser som mer dedikerat lyfter kommunikationen till en ny
niva sa att vara befintliga medlemmar far ta del av var fina verksamhet. | detta ligger det
aven att tydliggora klubbens verksamhet inom GolfStar sfaren sa att fler valjer oss som
klubb.

Klubbens digitala kanaler skall klubben under 2023 synliggéra medlemsnyttan, utveckla
verktyg och funktioner som forenklar for klubbens medlemmar samt flytta fokus fran centralt
styrd kommunikation till lokalt férankrad kommunikation.

Kanaler och verktyg som kommunikationen:

- Sociala kanaler

- Klubbens webbsida

- Nyhetsbrev och email marknadsforing

- Styrelse-traffar och informationsmdéten

- Klubbtraffar

- Digitala medlemsaktiviteter- och utbildningar
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Aktivitet

Styrelsen vill erbjuda utbildningar/kurser for medlemmarna.

Syftet ar att medlemmarna skall f& majlighet att forbattra sitt golfspel och oka sina
golfkunskaper och ha roliga tavlingar och aktiviteter med medlemmarna i klubben. Oka
intresset for alla att spela tavling pa sin egen niva.

Styrelsen samverkar med de lokala teamen for att stétta i lokalaktiviteter.

Centrala aktiviteter

Forelasningar pa Teams som skall inspirera till att forbattra sitt golfspel samt att vilja vara
med pa tavlingar som klubben arrangerar. Lara dig regler samt vett och etikett pa banan och
anlaggningen.

Traningar under aret med anlaggningarnas PRO.

Vi fortsatter traditionen med tavlingar sa som Kick Off, Champagnegolfen

Funktionarsgolfen (Norsk podngbogey).

Skapa nya typer av medlemstraffar under aret.

Tjejsektionen

Tjejsektionen riktar sig till alla tjejer och damer inom Huvudstadens golfklubb oavsett alder.
Tjejsektionens storsta fokus ar att fa fler kvinnor att spela golf och vara mer aktiva inom
klubben, samt skapa en gemenskap och trygghet.

Manadstraffen

1 gang i manaden traffas tjejsektionen for att spela pa Huvudstadens banor. Vi varierar
mellan Lindd, Riksten och Lovsattra. Pa dessa traffar testar vi pa olika spelformer innan
golfen for att 6ka tryggheten till att s& smaningom bdrja tavia.

Detta ar valjer vi att inte ha en manadstraff under Juli manad da det ar for lagt deltagande.

Veckotraffar

En dnskan om att infora veckotréaffar igen har visats av damerna i Tjejsektionen. Eftersom
det ar svart att fa deltagare nar det kostar 40 kr vid varije tillfalle nar det galler 9 hal pa en
vardagskvall s& kommer det ej vara hallbart.

Darfor kommer vi att testa med att kommunicera ut vilken veckodag vi ska spela pa och
vilken bana, sedan far varje person som vill vara med, sjalv anmala sig till bollen.

Risken finns att det &r andra spelare som inte tillhdr Tjejsektionen som &r med, men det ar
en risk som far tas for att inte behova betala 40 kronan.

Traning med tranare pa Lindo

Tjejsektionen dnskar fa bidrag till att utféra 5 stycken kortare traningar pa 30 minuter som
utfors innan vi ska ga ut pa bana och spela.

Dessa traningar ska fokusera pa olika omraden for att ge tips och tricks innan man borjar
spela:

e Puttning
e Inspel

e Jarn

e Hybrid

e Driver
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Seminarie med golf Pro

Tjejsektionen dnskar genomféra ett seminarie med kvinnligt golf-pro for att 6ka inspirationen
och fa& vardefulla tips och tricks.
Vad amnet ska handla om é&r inte helt satt och beror pa vem som kommer halla i seminariet.

Slaget mot cancer

Foregaende ar har en donations tavling for bréstcancer anordnats av Huvudstaden och varit
en renodlad damtéavling. Denna tavling har varit valdigt uppskattad.

Detta ar vill vi i styrelsen inkludera herrarna utan att "skrdmma” bort damerna att anmala sig
till tavlingen. Vi ser en stor skillnad i anmalningar om det ar en renodlad damtéavling eller
mixad.

Darfor ska vi ha tva olika klasser som fokuserar pa tva olika canceromraden — Brostcancer
och Prostatacancer.

Det ar en herr klass och en dam klass, herrarna donerar till prostatacancer och damerna till
brostcancer.

Vi ska sikta pa att ha aktiviteter pa banan fran olika foretag och jobba mot att fa sa mycket
som mojligt donerat till prisbordet for att kunna donera intakterna i stérsta majliga man.

Team Riksten

Damgolfen pa mandagar runt kl. 18 med start i borjan av maj till slutet av september, varje
deltagare bokar sin egen tid i Sweetspot.

Under varen planeras tre "minilektioner” med PRO Niclas Krohn, dven under hosten vid tva
tillfallen, varje tillfalle & 30 minuter.

Matchstege kommer att [6pa under sasongen, alla kommer att garanteras tva matcher.
Damgolfen har en egen liten avslutning dar vi avser att bjuda pa kaffe och ostfralla och ha en
enklare prisutdelning.

Deltagaravgiften kommer att vara 150kr per deltagare.
Ansvarig ar Karin Nordin.

Seniorgolfen tisdagar kl 10.

Spelas med 9 omgangar pa varen med start 2 maj samt 9 omgangar pa hosten med start 1
augusti.

Deltagaravgiften 150kr pa varen och 150kr pa hosten, aven har forbokningsavgift 40kr vid
varje deltavling. Ansvarig Séren Ekelund med hjélp av Birgitta Wahlholm och Vivi Wigersj6

Medlemsgolfen onsdagar med start i maj och avslutning i mitten av september. Avslutning
kommer hallas pa Viksberg GK 16/9.

Deltagaravgiften 200kr per deltagare + forbokningsavgift 40kr varje deltavling.

Ansvarig ar Peter Edsbrand

AW-golfen planeras till fredagskvallar kl 18 dar alla som vill delta bokar sin egen tid. Samling
innan for lite mingel och trevlig samvaro.

Vi planerar tre minilektionstraffar med PRO Niklas Kroon kl 17:30 under nagra spridda
fredagar. Ansvarig TEAM Riksten
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Externa tavlingar pa Riksten

Damernas 3-manna varscramble ( prel.14/5)
2-manna scramble mix under juli manad ( prel.27/5)
Flaggolf Nationaldagen 6/6

Midsommargolf 23/6

Irish greensome Mix (under juli manad ( prel. 8/7)
Bastboll Par/Mix under juli manad ( prel. 27/7)

Team Lindo

Syftet med team Lind0 ar att skapa en stdrre narhet till klubbens seniormedlemmar (22+) for
att kunna uppna storre "klubbkansla”. Som medlem ska man kanna sig valkommen att delta i
de olika lokala aktiviteter som ordnas ute pa Lindo.

Team-medlemmar

Torbjorn Jansson, ordférande, Ansvar: teamet, herrar, budget.

Cristin Edlund och Rania Holm, Ansvar: damer.

Mats Holm, Ansvar: representerar teamet i Tavlingskommittén.

Nicola Sydlén, adjungerad HuvGK Junior Norr. Teamet kommer 2023 att driva féljande
aktiviteter/verksamheter:

Herrar
Malgrupp ar manliga medlemmar i Huvudstadens GK som ar 22 ar eller aldre och som vill
spela golftavlingar torsdagsformiddagar foretradesvis pa Linddéanlaggningen.

Organisation Herrkommittén
Ordfoérande: Torbjorn Jansson, Eclectic: Rolf Fridolf, Matchcuperna: Gunnar Knutsson
Tavlingsledare: Bosse Lemon, Christer Fréberg, Christer Kleinas

Tavlingar arrangeras varje torsdag-fm mellan 27 april och 28 september 2023. Under 2023
ska vi dessutom testa att for vissa singeltavlingar ha startmgjlighet vid 17:30-18-tiden.

e 2023 ars huvudtavling ar T-tavlingen som ar en individuell slaggolfstavling som
genomfors med torsdagsspel 6ver 10 omgangar under aret och dar de 5 basta
omgangarna raknas. T-tavlingarna genomférs framst pa Lind6 Dal. En T-tavling planeras
till Kyssinge.Running Eclectic, 4 tillfallen under sasongen spelas pa Lindd Ang.
Matchspel, Gasen och Ankan, genomfors med spel pa Dalbanan.

e Under sasongen spelas dessutom 4-6 andra tavlingar foretradesvis lagtavlingar.

e | augusti arrangeras en Guldmix-tavling. Det ar en lagtavling med mixade lag dar
herrarna bjuder in de damer som deltar i Damkommitténs tisdagsverksamhet pa Lindo.

e Lind6 herrar och damer tavlar mot Waxholms GK pa Dalbanan i juni.

Herrarna har utbyte med Alands GK med hemmamatch i juli och bortamatch i september.

Verksamheten finansieras genom en deltagaravgift pa 300 kronor som anvands till priser och
for att tacka kostnader vid klubbutbytena. For Guldmix-tavlingen utgar separat startavgift.

Damer

Verksamheten riktar sig mot kvinnor 6ver 22 ar som ar medlemmar i Huvudstadens
Golfklubb. Syftet ar att kunna erbjuda Lindé HuvGK:s damer mojlighet att pa tisdagar spela
olika former av golftavlingar under trivsamma former.

Organisation Damkommittén
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Ordforande: Cristin Edlund, Vice ordférande/tavlingsansvarig: la Jansson
Tavlingsledare: Kerstin Fréberg, Rania Holm, Ann-Kristin Gronquist och Helena Ahlgvist
(kvall)

Team Lindd

Aktiviteter

e Slaggolf (I6per under hela sdsongen, huvudsakligen p& Lindé Dal och Ang men ven pa
andrabanor som International, Kyssinge, Bodaholm och Lovsattra)

e Running Eclectic (p& Lind®é Ang, vid 5-6 tillfallen)

e Match-skalen (matchspel pa nagon av Huvudstadens banor)

e Mixtavling (Tavling med Lind6 herrar en tisdag och en torsdag, med kanonstart och
avslutande lunch med prisutdelning)

e Scramble ("uppvarmningen” forsta tisdagen)

e Flaggtavling 6/6 med start 14:00.

e 3 klubbor+ putter (avslutningstavling 26 september)

e Hemlig bastboll (parspel med lottade lag, efter spel)

e Eclectic 2x9 hal (pa Lindo Park)

Dessutom arrangeras/genomfors

e Fysiskt varmote for klubbens damer i april och sdasongsavslutning med middag i
september

e Regelkunskap (I6pande under spel och vid samling)

e Golfresa (tva dagars spel pa Sundsta GK med 6vernattning 8-9/6)

e Deltai utbytet med Waxholms GK tillsammans med Lind® Herr

e Virldens Barn-insamling (pa avslutningsgolfen uppmanas alla damer skanka minst 10:-
per slag man spelar éver sin par)

| nulaget sker all information om damverksamheten i var FB-grupp "Lindédamer”.

Malsattningen ar att information och resultat uppdateras pa HuvGK Lindé damers hemsida
under 2023.

Verksamheten finansieras genom en deltagaravgift pa 300 kronor. Vid tavlingar da lunch och
prisbord ingar betalas separat avgift.

Helgtavlingar for damer och herrar

| teamets regi genomfors

e Lordag 19/6: AMMA. Greensome tavling fér dkta makar eller sambos dar minst en
person ar medlem i HuvGK. Start kl 14.00 och framat. Max 20 lag.

e Lordag 26/8: Tva Generationer. Greensome tavling. Laget bildas av mor/far med barn
eller barnbarn. Start fran 8:30.
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Ovriga aktiviteter

e Under vintern 2023 (vecka 2—11) arrangeras inomhustraning i Ullna Indoor under tio

torsdagar, med en grupp om max 57 deltagare mellan kl 10:00-11:00. Primar malgrupp ar de

som deltar i tisdags- och torsdagsverksamheterna pa Lindd samt Lovsattras seniorer. Pro ar

tillganglig vid traningstilifallena.

e FINISH 2023 ar ett initiativ fran team Lindo att fortsatta forbattra finishen ute pa

Linddanlaggningen genom olika medlemsaktiviteter som staddag (startkurer) och

blomsterplantering.

e Teamet behover tillgang till lokal pa Lindé med internetuppkoppling, On tag skrivare och
PC. Juniorer

e Ansvarig for juniorverksamheten ute pa Lind®, Nicolas Sydlén, ar adjungerad till team
Lindo.

HGK Junior har egen verksamhetsplan och budget.

Lovsattra seniorgolf

Lovsattraseniorernas verksamhet 2023 ar dppen for alla klubbmedlemmar som fyller minst
22 under aret. Den kommer att besta av tavlingar varje onsdag 26 april — 4 oktober. Dels
spelas var-, sommar- och hostserier (poangbogey och slaggolf) med 6, 5 och 6 deltavlingar,
dels separata pristavlingar med varierande spelformer. Aven matchspel kommer att
organiseras. Efter var- och hostsasongernas avslutningstavlingar intas gemensam lunch i
klubbhuset. 3-dagarsaktiviteten pa Orresta GK i augusti ar éppen for alla HGK-medlemmar
som deltar i vara 6vriga sasongstavlingar.

Alla tavlingsresultat kommer lopande att redovisas pa Huvudstadens hemsida.

Spelprogram

Spelplats ar Lovsattra om inte annan bana anges.
Dag Téavling Bana

2023-04-26 Shamble

2023-05-03 Vargolf 1

2023-05-10 Véargolf 2 BODAHOLM
2023-05-17 Vargolf 3

2023-05-24 Greensome

2023-05-31 Vargolf 4 BROLLSTA
2023-06-07 Vargolf 5

2023-06-14 Vargolf 6

2023-06-21 Varscramble

2023-06-28 Sommargolf 1

2023-07-05 Sommargolf 2 KYSSINGE
2023-07-12 Sommargolf 3

2023-07-19 Sommargolf 4 VIKSBERG
2023-07-26 Sommargolf 5

2023-08-02 Hostgolf 1

2023-08-09 Hostgolf 2 KUNGSANGEN KINGS
2023-08-14—16 Golfresa ORRESTA GK
2023-08-16 Tre klubbor

2023-08-23 Hostgolf 3

2023-08-30 Valstavling
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2023-09-06 Hostgolf 4 INTERNATIONAL
2023-09-13 Hostgolf 5

2023-09-20 Fyrboll-bastboll

2023-09-27 Hostgolf 6

2023-10-04 Hostscramble

2023-10-27 Christer Berner
HGK Junior

HGK Junior kommer under 2023 att fortsatta med fokus pa att skapa en verksamhet som
utvecklar juniorer till golfare. Med golfare menas att man spelar golf regelbundet och att man
ser golf som sin idrott. For att klara detta sa kommer det att krévas att fler resurspersoner
kliver in och ar med och arbetar med juniorverksamhetens olika funktioner.

Overlag sa spelar vara juniorer for lite golf for att utvecklas i den takt som behovs. Vi kommer
aktivt delta i SGDF’s projekt, "Nu vander Stockholm trenden!”, for att 6ka antalet juniorer
genom att klubbarna lar av varandra.

Ett speciellt fokus kommer att ligga pa att ge juniorer ratt forutsattningar for att forsta spelet
golf och vad det kravs for att utvecklas till golfare. | detta ligger spelstrategi, mental traning,
regeltraning och spel pa bana. Med storre forstaelse for spelet far juniorer en battre plattform
for att utvecklas som golfare.

Under 2023 kommer det laggas en ytterligare focus pa den grupp juniorer som nu tagit klivet
upp till hogre nivaer, som First och uppat. Har ser det bredd méassigt battre ut an pa lange
fran ett par tre spelare till 10-15 spelare.

| entry nivaerna har vi tappat och behéver fokusera under 2023. | mini tour och rookie har vi
haft relativt Iagt deltagande. Dar behdver vi komma tillbaks till tidigare nivaer.

Malsattning under 2023 att bibehalla antalet ordinarie traningstillfallen till 2 ordinarie
traningar/veckan samt ett pass speltraning for alla en gang i veckan. Juniorverksamheten
skall fortsatt ha ett helhetsgrepp fran Golfkul, bredd, talang, utveckling och till elit.

Resurspersoner

For att verksamheten skall fungera sa maste foraldrarna i respektive grupp vara beredda pa
att stalla upp 3 ggr/sésong. Detta kommer att tydliggbras redan vid anmalan till sasongen
2023.

Juniorer och foraldrar skall vara funktionarer pa klubbens juniortavlingar, 3-5 tavlingar per ar.
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Kvantitativa mal

1.

2.

o oA

7.
8.

9.

Att engagerade ledare/foraldrar som resurspersoner med mal att ha minst 2
dedikerade ledare per traningsgrupp. Detta skall vara tvingande vid anmalan.

Oka antalet ordinarie traningstillfallen till 2 traningar/vecka samt att juniorer skall
stimuleras till att spela pa egen hand minst 1 ggr/vecka.

Att fa fler juniorer att borja tavla. Som ett led i detta sa skall vi verka for att arrangera
en klubbtavling minst 2 ggr/man.

Att 25% av klubbens juniorer tar klivet ut och deltar i distriktets juniortavlingar.

Att fa fler av klubbens juniorer att satsa pa golf som sin 1:a idrott.

Att fortsatta traningar for de allra yngsta dvs. Golfkul (5-7 ar) pa bada anlaggningarna
och med malsattning att minst 50% av dessa sedan gar vidare i klubbens 6vriga
juniorverksamhet.

Att minst 2 nya resurspersoner gar SGF ledarutbildning GL1.

Att fortsatta arbetet med att behalla tjejerna i traning sa att de under 2023
representerar minst 30% av klubbens juniorer.

2 ledare skall vara aktiva i "Nu vander Stockholm trenden.”

Kvalitativa mal

1.

2.
3.

10.

11.

Tavling skall vara en naturlig del av traningsverksamheten i alla traningsgrupper med
malet att en gemensam breddtavling 2 ggr/sasong med juniorer fran Riksten/Lindo.
Golfkul, Bredd, talang och utvecklingsgrupper pa bada vara anlaggningar.

Fortsatta arbetet med att skapa aret runt verksamhet som gor att flera juniorer valjer
att stanna kvar inom golfen och i klubbens verksamhet. | detta led sa ar ambitionen
att arrangera gemensamma traffar Riksten/Lind® under teman Mental traning,
Strategi, Malsattning, Regler osv.

Utbildning skall vara en del for att fasa in nya ledare och resurspersoner och for att
de skall ha tillracklig kunskap och kanna sig trygga i att bedriva en kvalitativ
verksamhet.

Klubben skall verka for att juniorer upp till 12 ar skall tranas av utbildade juniorledare
samt att Pro/erfarna tranare tranar juniorer +12 ar.

Fortsatta arbetet med att i mojligaste man folja det av SGDF framtagna
utbildningsmaterialet "Golfaventyret”. Detta for att stimulera yngre juniorer till
utveckling av sitt golfspel och vara en viktig 1ank mellan trdnare och spelare.

Fullt ut introducera programmet med PIN’s pa bada anlaggningarna for de allra
yngsta.

Att tillsammans med Golfstar utifrdn vad som ar rimligt skapa basta mojliga
traningsmojligheter pa alla anlaggningar. Detta skall strava efter att ge juniorer en
mer individanpassad traning.

Verka for att HGK Juniorer pa basta satt forbereds for spel och tavlingar. | detta ligger
ett starkt fokus att skapa en trygghet i golfens regelverk och spelstrategi. Detta skall
vara en naturlig del i trAningsverksamheten.

Skapa och ge nddvandiga forutsattningar och stdd till de juniorer som 6nskar satsa
pa golf som idrott.

Att under aret erbjuda intressanta lager for klubbens juniorer. Se separat punkt
"Lager” nedan.

Organisation
HGK Junior skall fortsatta arbetet med att starka upp med fler engagerade ledare for att de
uppsatta malen skall forverkligas.
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Central juniorkommitté - HGK Junior

Hans Nordin Ordférande HGK Junior

Tommy Jorgensen  Junioransvarig HGK Junior Syd (Riksten)
Nicolas Sydlén Junioransvarig HGK Junior Norr (Lind0®)
Lokala Arbetsgrupper

En lokal arbetsgrupp pa resp. anlaggning leds av en Junioransvarig och dess
ledare/resurspersoner. Junioransvarig sitter aven med i den Centrala Juniorkommittén och
har som ansvar att verksamhetsplanen inkl. budget efterlevs lokalt. Den lokala
arbetsgruppen har i sin tur ett nara samarbete med den lokala Pro/tranare.

Den lokala arbetsgruppen skall verka for att engagera/rekrytera resurspersoner till féljande
roller:

2. Golfkul (Denna traning skall med mojligaste man ledas av aldre juniorer med stod av
foraldrar/ledare)

3. Resurspersoner fran foraldrar ledet som kan bista med roller som: Narvarokontroll -
LOK, Uppvarmning, Sociala aktiviteter, transport till/fran tréaning/tavlingar osv.

4. Verka for att tillsatta resurspersoner som enbart haller i speltréaning och tavling.

Allt for att Pro/tranare skall kunna fokusera pa traningsverksamheten.

Tavlingar 2023

Tavling kommer att ses som en viktig del av verksamheten. HGK Juniorer skall stimuleras att
tavla lokalt och ute i distriktet utifran utvecklingsniva och mognad. Dessa skall paannonseras
tydligt i en aktivitetskalender innan sasongsstart.

Klubbtavlingar

Med syfte att forbereda klubbens juniorer for tavlingar ute i distriktet (SGDF) sa skall klubben
arrangera fler klubbtavlingar. Som ett led i detta sa skall vi verka for att arrangera fler
klubbtavlingar och da minst 2 ggr/man.

HGK Junior bjuder in till ”4-manna Junior Scramble Open”

Klubben har som ambition att arrangera en 6ppen lagtavling med spelformen 4-manna
Texas Scramble for juniorer med 54 i hcp. Denna har vi nu kort tva ganger och ar uppskattat
bade fran spelare och SGDF.

Lilla Stockholmsligan

HGK Junior kommer &ven under 2023 ha ett gemensamt lag med i Lilla Stockholmsligan.
Malsattningen ar att laget kommer att besta av spelare fran respektive anlaggning (Lindo,
och Riksten).

Tjejligan
Malsattning att ha minst ett gemensamt lag med spelare fran Riksten/Lindo.

SGDF Mini Tour

En stark ambition kommer att vara att allt fler av klubbens yngre breddjuniorer tavlar i SGDF
Mini Tour som ar 6ppen for alla oberoende av om man har officiellt Hcp eller inte. Respektive
anlaggning kommer att stimulerar sina Juniorer att delta.
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SGDF Rookie Tour

Fortsatt fokus pa att stimulera deltagande i SGDF Rookie Tour som &r 6ppen for pojkar och
flickor upp till 16 ar som ar medlem i klubb tillhérande SGDF och riktar sig framst till de som
har Hcp 10 — 30. Flera deltavlingar under aret och de framsta bjuds in till finalspel.
Respektive anlaggning stimulerar sina Juniorer att delta.

SGDF Future League

HGK Junior har som ambition att anmala ett lag i SGDF Future League (FL). FL ar en
matchspelserie for klubblag for att ge flera juniorer chansen att spela matchspel i lag form pa
liknande séatt som JSM Klubblag. Avsikten ar att komplettera JSM Klubblag for klubbar som
inte kan stélla fulla JSM lag samt att ge flera spelare mojlighet att spela lagmatcher i klubbar
med JSM lag. Ett lag bestar av minst 4 hogst 6 spelare fodda 1994 eller senare. | laget
maste 1 spelare av motsatt kon inga.

JSM Klubblag

HGK Junior har som ambition att anmaéla ett lag i JSM Klubblag. Under 2023 sa var detta en
av hojdpunkterna med 3 dagars spel pa Bro Balsta och forsta gangen pa lange vi var med.
JMI

Vi skall ha 5-10 spelare om spelar JMI’er under nasta ar. Har har vi under de senaste aren
haft 2 spelare, sa denna grupp skall vi fokusera lite pa nu.

Senior Open tavlingar

Under 2023 har vi haft ett par juniorer som bdorjat spela senior open tavlingar runt om i
landet. Detta ar ndgot som vi jobbat lite med att stimulera vilket &r riktigt kul. Vi skall fortsatta
detta och dven har bor vi kunna ha 5 spelare som gor detta. (Aven har skulle en buss kunna
anvandas.)

Teen Tour
Teen Tour spelas pa flera olika nivaer; First, Future och Elit. Stimulera att juniorer vill
fortsatta att tavla pa dessa nivaer.

Teen Cup

Teen Cup ar Sveriges storsta juniortavling och inleds med klubbkval for att darefter foljas av
ytter kval innan man nar finalen. HGK Junior Klubbkval kommer att spelas pa Lindo i
samband med samband med det gemensamma sommarlagret for HGK Junior.

Junior KM

Ambition att HGK Junior arrangerar Junior KM under hosten 2023. Fokus ar att det skall vara
kul och att vi far med s& manga som mgjligt. Samma strategi som for évriga KM. 2023 var
forsta junior KM pa lange.

Lager

HGK Junior som ambition att arangera 5 st lager for juniorer fran bade Riksten/Lind6 under
2023. Bredd: Sommarlager Lind6/Riksten

Elit (JSM/FL spelare) Var/Sommar/Host

Traningsgrupper

HGK Junior har en tydlig struktur vad galler traningsgrupper och utvecklingsniva. Vi vill att
det skall finnas en inbyggd stravan for juniorerna att trana for att na nasta niva dvs. nasta
traningsgrupp i utvecklingstrappan och da fa en tydlig bekréaftelse att man utvecklas.
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Gruppindelningen baseras pa alder, utveckling och ambitionsniva.

Traningsgrupperna komponeras pa varen nar vi fatt in alla anmalningar och baseras pa flera
faktorer. Den dvergripande faktorn &r vart i utvecklingskurvan respektive junior befinner sig. Vi
tittar aven pa alder, kon och kompisar.

Med erfarenhet kan vi se att tjejer garna vill trana med varandra och om underlag finns sa
skapar vi garna och om maijligt traningsgrupper med enbart tjejer.

Att till sésongen dka antalet ordinarie traningstillfalle from Bredd till 2 ordinarie
traningar/vecka varav 1 av dessa tillfallen &r speltraning pa bana. Med speltraning ges
juniorer mdjlighet att traffas mellan traningsgrupperna och lara kanna varandra.

Titta pa mojligheten att engagera aldre , representationslagets spelare eller seniorer som
stodresurser till Pro/tranare under respektive traningstillfalle. Detta for att ge respektive junior
mer stod/rad.

Golfkul - Golfaventyret
En viktig del i Juniorverksamheten ar Golfkul som ar insteget for yngre juniorer 5-7 ar.
Vi kommer att verka for att denna kan vaxa ytterligare under 2023.

Dessa traningsgrupper skall i mojligaste man tranas av aldre juniorer. Vidare sa kommer
klubben att fortsatta arbetet med att etablera Golfaventyret som en naturlig del av traning av
ungdomar i tidig alder.

Stimulerade och utvecklande traning

HGK Junior kommer att fortsétta sitt arbete med att skapa en stimulerande och utvecklande
traningsmiljo for att bekréafta och synligare olika steg i juniorernas golfutveckling. Syftet med
detta ar att det skall ge respektive junior en kvittens pa att man utvecklas i ratt riktning vilket
samtidigt stimulerar till fortsatt traning/utveckling/tavling.

Vi skall aven infor 2023 genomféra mental tréaning for de juniorer som har natt en mognad
och niva pa sin golf.

For att detta skall mojliggoras sa skall klubben verka for att engagera tranare som moter
detta krav. Forhoppningsvis fortsatter vi med Niclas och Dennis.

PIN systemet skall inféras i full skala for de yngre for att stimulera traning och framsteg. Det
finns 4 st olika pins, Golfvett, Langa slag, Narspel och puttning. Har fatt feedback fran lite
aldre juniorer att PIN’en ar snygga och de vill ha nagot liknande.

Med syftet att stimulera deltagandet pa tréaning, spel pa bana, klubbtavling och tavling ute pa
distriktets tavlingar sa sjosatts ett system som ger juniorerna poang/aktivitet. 1 poang —
traning, 1 poang — eget spel pa bana, 2 poéang klubbtavling och 4 poangs tavling i distriktet.
Detta kommer att visualiseras och fokus kommer att ligga pa hela traningsgruppens poang.
En spannande aktivitet vantar vid sasongens slut vid uppnatt mal.

Juniorfaddrar

Infér sasongen 2020 inférdes faddrar och det behdver under 2023 utvecklas mer for
juniorerna och att man kan fa en spelfadder. Fadderns roll &r att vara en spelkompis for en
specifik junior under en sdsong. Faddern och junioren skapar en relation och kommer
tillsammans med foralder Gverens om nivan.

Fokus kommer att ligga pa spel pa bana och forutom spel da vava in golfvett och golfregler
med jamna mellanrum och da garna 1 ggr/vecka. Vidare skall faddern vara ett féredéme och
klubbkompis for junioren. Med detta hoppas vi aven att klubbkénslan kommer att forbattras.
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Mot grént kort och officiellt Hcp

Ett storre fokus under 2023 kommer att ligga pa att juniorerna far sitt Grona respektive HCP-
kort Som ett led i detta arbete s& kommer juniorerna att spela pa bana enligt féljande vilket
tydliggors av tranare/ledare som ger juniorer fargade kort.

Att under 2023 utveckla ett system for att borja speltrana innan man ar redo att spela fran
ordinarie tee och introducera detta.

Rott kort — Det roda kortet far junioren i och med sin forsta traning vilket betyder att han/hon
far spela pa bana och far pegga upp frdn 100m markeringen och far 5 slag/hal fér 2 poang.
Gult kort — Det gula kortet far junioren nar han/hon klarat av 18 poang fran 100m
markeringen. Har peggar junioren upp vid 150 m markeringen och far 6 slag/hal fér 2 poang.
Gront kort — Nar junioren klarat sina 18 poang fran gult sa erhaller han/hon sitt gréna kort
och spelar fran Rod Tee och borjar sin resa mot officiellt hcp.

Junior/klubbklader

Klader och andra klubbprylar behéver vi ha mdojlighet att inskaffa for de juniorer som borjar
tavla. Att vara ett lag nar man ar ute aven pa individuella tavlingar stimulerar till tavling och till
gemenskap.

Sociala medier
Inom juniorverksamheten skall vi vara en synlig del av klubbens sociala medier och aven
kommunikationen med juniorerna bor ske i funktioner som de redan anvander.

Nu vander Stockholm trenden!

For att 6ka antalet juniorer som spelar golf i Stockholm och vara framtida golfare driver
SGDF projektet "Nu vander Stockholm trenden,” dar alla Stockholms golfklubbar &r inbjudna.
Tillsammans skall vi jobba for att 6ka antalet juniorer genom att lara av varandra och
utveckla juniorarbetet inom distriktet. Vi kommer att jobba med detta under aren som
kommer.



